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Muchos profesionales no evalúan esta ligamento 
asumiendo que visualizar esta estructura es difícil y, 
por lo tanto, tal evaluación no es confiable. 


Estos desafíos pueden superarse al comprender la 
anatomía de este área, lo que no sólo facilitara la 
obtención de imagenes sino también será útil en la 
práctica clínica. mr 


PT-LT - Tubérculo lateral del proceso 
posterior del astrágalo 

PT-MT - Tubérculo medial del proceso 
posterior del astrágalo 

MF - Fosa maleolar 

Lineas grises - Ligamento Talobibular 
Posterior 

Zona azul - Surco del Tendón Flexor Largo 
del Primer Dedo 
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en la estructura anatómica, el foco principal debe 
colocarse en el proceso posterior del astrágalo, que 
tiene dos tubérucios: medial y lateral. Entre estos dos 
tubérculos, hay una muesca, en la que discurre el 
Tendón del Flexor Largo del dedo Gordo. 


El Ligamento conecta la fosa maleolar con el tubérculo 
lateral de la apófisis posterior del astrágalo. 
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1- Ligamento Tibiofibular Anterior. 6- Ligamento Intermaleolar 

2- Ligamento de Basset. 7- Ligamento Talofibular Posterior 

3- Ligamento Talofibular Anterior. 8- Tubérculo lateral de la Apófisis del Astrágalo 
4- Componente sup. del Lig. Tibiofibular Posterior. 9- Tubérculo medial de la Apófisis del Astrágalo 


5- Componente prof. del Lig. Tibiofibular Posterior. 10- Túnel del Flexor Largo del Dedo Gordo 


Anatomía 
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Para evaluar este ligamento, sugerimos colocar al 
paciente en decúbito prono y doblar el tobillo a 90 
grados en la extremidad que se examina. 


Se debe prestar mucha atención a la baja ecogenicidad 
de la inserción del ligamento cerca del lado medial del 
peroné, que proviene de la anisotropía. 


Se debe evaluar este ligamento en comparación con el 
lado opuesto. 
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LT - Tubérculo lateral del proceso posterior del astrágalo 
MT - Tubérculo medial del proceso posterior del astrágalo 
Flechas - Ligamento Talobibular Posterior 

* - Tendón Flexor Largo del Primer Dedo 
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PT-LT - Tubérculo lateral del proceso posterior del astrágalo 
LM - Maleolo Lateral 
Flechas - Ligamento Talobibular Posterior 





Exploración 
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Para visualizar correctamente el ligamento, es 
necesario identificar correctamente las estructuras 
óseas, especialmente el Tubérculo Lateral de la Apófisis 
Posterior del Astrágalo. 


Cabe señalar que los ligamentos, en la mayoría de los 
casos, forman un refuerzo de la cápsula articular y a 
medida que se colocan profundamente, forman una 


capa de tejido cerca del hueso. 


La estructura de ecogenicidad y la estructura típica de 
un ligamento colocado profundamente y que conecta 
con el Tubérculo Lateral de la Apófisis Posterior del 
Astrágalo se puede identificar como el Ligamento 
Talofibular Posterior. 







